
収録日時





放送日時





出演対象





毎月第3火曜日　10:30～11:30


センター登録団体・登録個人ボランティア






収録翌週　月曜日と火曜日　
①7:15～7:30　②13:30～13:45　③18:45～19:00　計6回






（打ち合わせ時間を含む）

「飛び出せ！まちの元気人」

出演者募集

FM GENKI 姫路市提供番組

随時受付中
（先着順）



姫路市市民活動・ボランティアサポートセンター“ひめじおん”


〒670-0015　姫路市総社本町112　
市民会館３階


TEL：079-281-2660　FAX：079-281-2662


メール：shimin-support@city.himeji.lg.jp　

【問い合わせ・申込み】




FM
GENKIでは、姫路市を中心にさまざまな分野で活躍する方々を紹介する番組
「飛び出せ！まちの元気人」を放送しています。

日頃の活動PRやイベント告知、メンバー募集などお気軽にご利用ください。

　放送は、FM
GENKI公式サイト上からスマホ・PCでも聴くことができます。

　放送後にも聞き逃し配信があり、好きな時間に聴くことができます。



　　　　　　　　　　　　　　　（FM
GENKI公式サイト、公式YouTube）



　　

注意事項

FAX送信先（姫路市市民活動・ボランティアサポートセンター） 079-281-2662

FM GENKI「飛び出せ！まちの元気人」出演希望票

出演希望票の
ダウンロード▶

応募フォーム▶

活動内容・PR内容・伝えたいこと（別紙可）

第１希望 月　　　日 第2希望 月　　　日

令和８年度の収録日　令和８年　4/21　5/19　6/16　7/21　8/18　9/15　10/20　11/17　12/15























































令和９年　1/19　2/16　3/16

出演団体名

出演者名（最大4名まで）

（ふりがな）

①
代表者
氏名



















（ふりがな）

　②
氏　名

代表者連絡先（携帯） 代表者メールアドレス

※1枠14分間。２枠での出演をご希望の方は、お知らせください。収録希望日時

下記の必要事項を記入し、センターまで持参・メール・Faxまたは応募フォームでお申し込みください。

・収録当日の10:30までに、イーグレひめじ地下2階
FM
GENKIのスタジオに直接集合してください。

・ラジオ放送とは別に、YouTubeでポッドキャスト配信（音声＋画像）を行います。
　普段の活動の様子などを画像データでお持ちいただければ、YouTubeなどに掲載します。


（画像データはCD-RやUSBメモリなどメディアにコピーして、収録当日にお持ちください。）

【問い合わせ・申込み】




姫路市市民活動・ボランティアサポートセンター“ひめじおん”


〒670-0015　姫路市総社本町112　
市民会館３階


Tel：079-281-2660　Fax：079-281-2662


メール：shimin-support@city.himeji.lg.jp　

　












（ふりがな）

　③氏　名

【収録】毎月第３火曜日　10:30～11:30 （パーソナリティとの打ち合わせ時間を含む）

　












（ふりがな）

　④氏　名


